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11/03 12/03 14/03 15/03
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Duo de carottes et céleris
Macédoine mayonnaise

~—
Cordon bleu Omelette au fromage Colombo de porc i Filet de poisson frais sauce
Poisson Meuniére Filet de lieu P’ provencale
Purée de pomme de terre
Pommes Campagnardes Salade verte Semoule Coquillettes
Carottes Vichy Brunoise de légumes Haricots verts
Yaourt Aromatisé Yaourt Nature Sucré Petits suisse sucré
N <
Vache qui rit Camembert Emmental
2
N
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
\ Compote de fruits / Salade de fruits J \ Créme chocolat / @tre quart et sa creme anglay
s’
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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19/03
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21/03
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22/03

-
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N
Filet de poulet sauce forestiere

Filet de Cabillaud sauce estragon

Polenta
Brocolis

Choux fleurs vinaigrettes
Salade du Chef
(salade, poulet, ceuf, croltons)

Steak de soja &

Purée de patate douce

.. Navets glacés
8d

Nuggets de poissons

Petit pois, carottes et pommes de
terre

Yaourt nature sucré
Babybel

o
A

Corbeille de fruits
Cookie

N /

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

Corbeille de fruits

k Maestro vanille /

LEGENDE

Yaourt aromatisé N
Croc lait

Corbeille de fruits

Creme spéculos
—
N

Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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29/03

Salade césar
Choux rouge vinaigrette

5

e
Emincé de porc a la moutarde
Fricassée de calamars

Blé pilaf

Choux Bruxelles 6@

S’

Aiguillettes de poulet basquaise
Filet de Merlu sauce diable

Tortis
Poélée de potiron

Rillette de légumes
Salade de Mache aux fromages

Parmentier de Iégume@

Salade verte

Yaourt Nature Sucré ~._ .~
Coulommiers

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

\ Compote de Fruits /

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

\ Créme dessert caramel J

N
LEGENDE

Corbeille de fruits

Ananas roti

N
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02/04 04/04 05/04

Filet de poisson frais creme
poivrons

Boulgour
Epinards béchamel 6 i

Nuggets de blé @

‘J O u r Coquillettes

Haricots verts

oo L Yaourt Nature Sucré . Yaourt Aromatisé
er I e Croc lait Camembert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Qlan vanille nappé carameIJ Semoule au lait
. | —
Et coulis _
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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09/04 11/04 12/04

Carottes rapées vinaigrette
Salade verte, lardons, crodtons

R
Chipolatas S’ Emincé de poulet sauce coco Dahl de lentilles Filet de poisson frais creme de

Escalope de saumon sauce aigre Fallafels sauce yaourt citron
douce Riz pilaf
Semoule Dés de carottes Pennes
Purée de céleri 6 2‘ Cote de blettes Haricots verts
Brocolis

e

o

f o ; ."
o s

Yaourt Nature Sucré . - Petits Suisse Aromatisé .. Yaourt Nature Sucré
Mimolette Emmental Buchette de Chévre
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
\ Créme dessert chocolat J \ Compote de fruits J \ Flan pétissier Maison \j \ Panacotta J
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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18/04

(g
Scolarest

VENDREDI
e ,

19/04

Salade de choux, carotte, mais
Céleri rémoulade

Jambon Blanc
Filet de colin Meuniére

Frites
Gratin de choux fleurs

Blanquette de Dinde \_/-
Curry de pois chiches

Blé pilaf
Haricots Beurre

Quiche aux légumes @

Polenta
Salade Verte

C% lm’\G\/
V. CANC’S!

Poisson pané

Riz pilaf

Poélée de légumes m

N/

Edam
Samos

Emmental
Yaourt Nature sucré

Corbeille de fruits

\ Créme caramel

/

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

Corbeille de fruits

k Mousse chocolat J

Recette du
Chef

Plat
Végétarien

LEGENDE

@ De saison

Corbeille de fruits \___/

\Géteau pommes framboise /

Fromage au choix
Fromage au choix

Corbeille de fruits

Compote de fruits

N J
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