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Cordon bleu ( Dinde) Chipolatas Bolognaise végétarienne Filet de poisson frais créme citron
Pommes Noisette Lentilles au jus &Y Mélange 5 céréales
Carottes Vichy Brocolls persillés Fondue de poireaux 6 (2}

Vache qui rit Yaourt Nature Sucré Nt Edam
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Betteraves

Salade Coleslaw

Blanquette de dinde

J Omelette au fromage@ Nuggets de poisson
Blé aux poivrons O u r

Riz pilaf Pommes de terre vapeur
Gratin de choux fleurs (Bf Petits pois 62 Epinards a la creme
N
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F é I | é Coulommiers

Mousse chocolat

TR | Flan vanille nappé caramel
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Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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Carottes rappés vinaigrette Velouté de potiron "

@ 2
Cary de Iégumes Sauté de poulet aux herbes Boulettes de beeuf sauce barbecue Filet de poisson frais beurre d’ail
Semoule - Riz pilaf Frites Macaroni
i Haricots beurre Brunoise de légumes

Vache qui rit N— Mimolette
Maestro Vanille Pomme 6 2‘ Entremet caramel @ Banane
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Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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Céleri rémoulade Salade de choux chinois

PN '
Boulettes de soja a la tomate Bolognaise de boeuf Tartiflette ( poulet) Filet de poisson frais sauce tomate
Riz pilaf Pennes ‘. Salade verte %% Semoule
Haricots verts Fondue de poireaux 6 (2} Navet caramélisé 6
Tomme Blanche Camembert "
Poire Compote de fruits Géateau aux pommes Clémentine
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Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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Taboulé de légumes Salade de panais

N
Sauté de poulet aux herbes Jambon blanc Dahl de lentilles Gratin de pates au thon
( Lentilles corail Bio)
Blé pilaf Purée de pommes de terre Riz pilaf Salade verte
Carottes Vichy Epinards Brocolis
Ad Ad 5d
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Petits suisses aromatisés Brie

Créme dessert chocolat k Compote de fruits J — “Fromage blanc aux kakis 6 a\ \ Kiwi 6@‘ J
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre - Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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Duo de carottes et céleri Betteraves vinaigrette
+ 7 g
51 6 . N N/ . . .
Carbonara aux lardons .~ - Omelette aux oignons W4k Emincé de boeuf aux poivrons Filet de poisson frais sauce vierge
Tortis Boulgour i‘:u Semoule Riz pilaf
Salade verte Gratin de choux fleurs Petits pois au jus Haricots verts
Petit Suisse sucré Croc lait
Creme mascarpone aux fruits— \ Beignet au chocolat J \ Clémentine 6 g*/ \ Compote de fruits J
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Emincé de porc au caramel

Mélange 5 céréales

Brunoise de légumes

Nuggets de blé

) Tortis
Brocolis

Camembert

Mousse au chocolat
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Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre
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Ananas frais
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Repas de Noél

Recette du
Chef

Plat

Végétarien

LEGENDE

@ De saison

Poisson pané

Riz Pilaf
Poélée de Iégumes

Fromage au choix

Compote de fruits
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Spécifiques Scolarest

Péche Recette du Qrigine De saison
responsable chef France j
Marqueurs culinaires \
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Dessert qe Plat Soupe du
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Labels \
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Bleu Blanc Agriculture Le Porc Viande Bovine Volaille Haute Valeur
Cozur Biologique Francais Francaise (VBF) Francaise Environnementale
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