
26/01 27/01 29/01 30/01

Salade Coleslaw

Dahl de lentilles

(Lentilles corail BIO)

Semoule

Flan vanille nappé caramel

Émincé de Bœuf aux épices

Macaronis

Petits suisses aromatisés

Pomme

Filet de poisson frais sauce 

provençale

Blé pilaf

Poêlée de potiron

Camembert

Compote de fruits

Ecole Saint Michel
Maternelle

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre Possibilité de modifications du menu selon arrivage

De saison

Agriculture 
Biologique
Europe

Pomme et poire issue d’agriculture biologique

Hachis parmentier

Salade verte

Vache qui rit

Crème dessert Chocolat et une 

surprise



02/02 03/02 05/02 06/02

Carottes râpées

Chili Con carné

Riz pilaf

Nuggets de blé

Haricots blanc à la tomate

Haricots Verts

Buchette de chèvre

Mousse Chocolat

Jambon Blanc

Coquillettes

Gouda

Banane

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

De saison

Pomme et poire issue d’agriculture biologique

Dessert de 
ma Mamie

Soupe 
Du Chef

Filet de poisson frais sauce oseille 

Blé pilaf

Épinards

Fromage blanc aux fruits

Ecole Saint Michel
Maternelle

Céleri rémoulade



09/02 10/02 12/02 13/02

Betteraves vinaigrette

Carbonara aux lardons

Tortis

Pomme

Fromage au choix

Crème dessert Caramel 

Omelette aux oignons

Semoule 

Carottes Vichy

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Soupe du
Chef

De saison

Pomme et poire issue d’agriculture biologique

Soupe tomates vermicelles

Poisson Pané

Boulgour

Poêlée de légumes

Compote de fruits

Ecole Saint Michel
Maternelle

Hamburger de bœuf 

maison

Frites

Donuts

Menu des Vacances


