=

n n @
Ecole Saint Michel &

] Elémentaire J EU Dl

26/01 27/01 29/01 30/01
Salade Coleslaw
Pomelos
T
Dahl de lentilles % Filet de poisson frais sauce
(Lentilles corail BIO) Emincé de Boeuf aux épices Hachis parmentier — provencale
Macaronis Blé pilaf
Poélée de potiron 62‘
Petits suisses aromatisés Sait Nectaire Mimolette
Cantal Vache qui rit Camembert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Salade de fruits Flan vanille nappé caramel Créme dessert Chocolat et une Compote de fruits
surprise
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage
Agriculture
Recette du Pl,at, _ @ De saison Biologique Dessert d_e
Chef Vegetarlen Europe \ ma Mamie
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03/02 05/02 06/02
CEufs durs mayonnaise Céleri rémoulade
Carottes rapées Radis
f‘% " N Es";g‘,
ChiliConcarné¢ — Nuggets de blé ~ < Jambon Blanc Filet de poisson frais sauce oseille
Riz pilaf Haricots blanc a la tomate Coquillettes Blé pilaf
Petits pois Haricots Verts Epinards 6 gx

Emmental Yaourt Nature Sucré
Buchette de chévre Gouda
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

/ k Mousse Chocolat J \ Maestro vanille / \Fromage blanc aux fruits J

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lé G EN D E
Recette du (%) Plat Q De saison . 2\ Soupe Dessert de
Végétarien 6£ Du Chef @ ma Mamie

Pomme et p0|re |ssue d'agnculture b|o|0g|q ue DOCUMENT CONFIDENTIEL @ propriété de SCOLAREST CGF



=

n n @
Ecole Saint Michel =

MARDI \emen alreenu des Vaca VENDREDI 5

N

s

o
09/02 10/02 Y 13/02 .
Betteraves vinaigrette Soupe tomates vermicelles
Pomelos Entrée au choix
$
N
Carbonara aux lardons .~ Edi/ Omelette aux oignons Poisson Paneé
Tortis Semoule Boulgour
Carottes Vichy Poélée de légumes
Laitage au choix Corbeille de fruits
Fromage au choix Compote de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Q
4

\ Velouté de fruits / k Panacotta @ J & m
N

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre =
. LEGENDE
Recette du (/) Plat . @ De saison (&g | Soupe du *. /ﬁ T E

Végétarien
Cth g Chef P055|b|I|te de modifications du menu selon arrivage
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