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27/04 28/04 30/04 01/05
Betteraves vinaigrette
Cordon bleu (Dinde) Fallafels sauce tomate @ Chipolatas J O u r

Pommes Noisette

Semoule
Courgettes fraiches

Lentilles au jus
Dés de carottes

Vache qui rit

Yaourt Nature sucré

-

Compote de fruits

/

N

Pomme

/

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

Recette du
Chef

Plat

Végétarien

Créme dessert Chocolat
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De Saison

-

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Dessert de
ma Mamie

O
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05/05
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08/05

Concombre sauce bulgare

%

¥

Sauté de poulet aux épices

Pommes de terre vapeur
Brocolis

Emincé de porc a la moutarde

Blé pilaf
Haricots beurre

Journ

Europe

ee

Jour

Yaourt Aromatisé

Creme dessert vanille

- /

N

Fromage blanc aux fruits

/

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

LEGENDE

Recette du @
—/ Chef

Plat
Végétarien

De Saison

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Dessert de
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15/05

Boulgour

Brunoise de Iégumes

Curry de légumes au lait de coco

Salade du Chef

Boulette de boeuf sauce champignons

Purée de pomme de terre
Haricots verts

Jour

Pas

Yaourt Nature

N\

Férié

D’école

N

Salade de fruits

,/

Trﬁ?ggin de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

Flan vanille nappé caramel

. ,/

I

Recette du
Chef

.

/

LEGENDE

N ,/

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Plat . . Dessert de
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22/05

Céleri Rémoulade

Melon

Sauté de poulet

Haricots blancs a la tomate
Carottes vichy

Dahl de lentilles corail @

Riz pilaf
Courgettes fraiches

Sauté de boeuf aux olives

Riz pilaf
Courgettes fraiches

Filet de poisson frais sauce
estragon

Mélange 5 céréales

-

Brocolis
Camembert Vache qui rit
Mousse chocolat Petits suisses aromatisés Cookie

Compote de fruits

/

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

N 4//

Recette du

Chef

LEGENDE

N /

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Plat . . Dessert de
De Saison )
Végétarien 04 @ ma Mamie
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25/05 26/05 28/05 29/05
Concombre Vinaigrette
J O u r Chipolatas R6ti de porc au jus Filet de poisson frais créme de citron
Semoule Blé pilaf Tortis
Haricots verts Brunoise de légumes
Ve v
Ferie
Maestro chocolat Clafoutis aux pommes @ Banane

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

N 4//

G

Recette du
Chef

S

Possibilité de modifications du menu selon arrivage
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Plat . .
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01/06 02/06 04/06 05/06
Betteraves vinaigrette Duo melon et pastéque
Cordon bleu Bolognaise de boeuf Tajine de légumes @ Filet de poisson frais sauce provencgale
Pommes rissolées Tortis Semoule Riz pilaf
Salade verte Jardiniére de légumes
Camembert Emmental
Fromage blanc aux fruits Flan vanille nappé caramel Glace Fruit de saison

/

N AN NS J

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Recette du
Chef

Plat . . Dessert de Q
De Saison )
Végétarien 04 @ ma Mamie
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12/06

Carottes rapées vinaigrette

Tomates vinaigrette

Sauté de dinde au thym

Emincé de porc au caramel

Omelette aux oignons @

Gratin de pates au thon

Blé pilaf Purée de pommes de terre Semoule Salade
Carottes Haricots verts Ratatouille maison
Vache qui rit Edam

-

Compote de fruits

Créme dessert caramel

/

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

N 4//

Recette du
Chef

.

Gateau au chocolat @

~/

LEGENDE

Créeme mascarpone aux fruits

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Plat . .
De Saison
Végétarien 04 ! @

Dessert de
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Concombre a I'aneth

Boulettes de Boeuf Sauté de poulet aux herbes Filet de poisson frais sauce tomate
Macaroni Mélange 5 céréales Riz pilaf
Courgettes fraiches Brocolis
Gouda Camembert
Fruit de saison \ Créme dessert Chocolat J Entremet Vanille J
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Recette du @ Plat De Saison Dessert de Q
—/ Chef Végétarien .; ma Mamie
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22/06 23/06 25/06 26/06
Salade de pates andalouse Pasteque
Sauté de Poulet aux herbes Boulettes de boeuf Chili Sin Carné ! Parmentier de colin

Blé pilaf Purée de pommes de terre Riz pilaf Salade verte

Haricots verts Carottes Vichy Salade verte
Emmental Yaourt aromatisé
Pomme k Compote de fruits J \ Glace / \ Fruit de saison J
Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre lEG EN D E Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Recette du
—/ Chef

Plat . . Dessert de Q
De Saison )
Végétarien 04 @ ma Mamie
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03/07

29/06 30/06 02/07
velon Repas Plaisir
Chipolatas Raviolis gratinés
Semoule Salade verte
Brocolis

Fromage du jour

N

Mousse chocolat

Dessert du Jour

RN

,/

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

G

Recette du

Chef

Plat
Végétarien

LEGENDE

De Saison

Possibilité de modifications du menu selon arrivage

Dessert de
ma Mamie
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