Q0

%Oo ~ Ecole Saint Michel = Scolarest
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
02/11 f 03/11 \ 05/11 / 06/11 | \
acédaine de légumes
Cordon bl (Dince Chipols Tare e 16T

Pommes Noisettes
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Sauté de poulet

Bolognaise de boeuf

Omelette au fromage

Nuggets de poisson

Gratin de choux fleurs Coquillettes Riz pilaf ‘ﬁ Purée de potiron
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Petit moulé AFH Coulommiers
Milkshake framboises 4 k Mousse chocolat / \ Poire 6 ﬁ/ Flan vanille nappé caramel
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Carottes rappés vinaigrette Velouté de potiron
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Sauté de poulet aux herbes Boulettes de beeuf sauce barbecue Filet de poisson frais a la créme
Frites Haricots beurre Brunoise de Iégumes enrober a la
moutarde a I'ancienne et thym
Gouda Yaourt Nature Sucré
Maestro vanille Compote de fruits Pop Corn Kiwi
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Céleri rémoulade Salade de choux chinois
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Tartiflette ( poulet)

Boulettes de soja a la tomate

Haricots verts 2 salade verte %) Semoule
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Yaourt Nature Sucré o Croc lait
Orange 6 ﬁ Salade de fruits Gateau du potager é Créme dessert vanille
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Choux rouges aux pommes Soupe de panais
Pilons de poulet aux herbes " Jambon Blanc Dahl de lentilles Gratin de pates au thon
?ﬁd Purée de carottes Blé pilaf Riz pilaf Salade verte
Mimolette Brie
Maestro chocolat Compote de fruits | £ " Fromage blanc aux fruits Semoule au lait @
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Carbonara aux lardons Omelette Sauté de beeuf aux poivrons Filet de poisson frais sauce vierg

Tortis

Gratin de choux fleurs
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.. Semoule

Haricots verts

Emmental Croc lait
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Créme mascarpone aux fruits k Beignet au chocolat / \ Pomme Créme dessert vanille
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Choux rouge vinaigrette
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Emincé de porc au caramel

Mélange de 5 céréales

Nuggets de blé

Brocolis et pommes de terres

Camembert
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Mousse au chocolat
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Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre
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