
02/11 03/11 05/11 06/11

Cordon bleu ( Dinde)

Pommes Noisettes

Vache qui rit

Crème dessert vanille 

Chipolatas

Lentilles au jus

Yaourt Nature Sucré

Salade de fruits

Tarte aux légumes

Fondue de poireaux

Edam

Crème spéculos

Macédoine de légumes

Filet de poisson frais crème citron

Tortis

Banane

Ecole Saint Michel

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre Possibilité de modifications du menu selon arrivage

De Saison Le Porc FrançaisFilière marine
Engagée

*Corbeille de fruits pour les élémentaires



09/11 10/11 12/11 13/11 

Betteraves

Sauté de poulet

Gratin de choux fleurs

Salade Coleslaw

Omelette au fromage

Riz pilaf

Poire

Nuggets de poisson

Purée de potiron 

Coulommiers

Flan vanille nappé caramel

Ecole Saint Michel

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre Possibilité de modifications du menu selon arrivage

De saison
Agriculture 
Biologique
Europe

Pomme et poire issue d’agriculture biologique

Mousse chocolat

Bolognaise de bœuf 

Coquillettes

Milkshake framboises

*Corbeille de fruits pour les élémentaires

Bleu, Blanc, 
Cœur

Petit moulé AFH



16/11 17/11 19/11 20/11

Carottes rappés vinaigrette

Cary de légumes

Semoule

Maestro vanille

Sauté de poulet aux herbes

Frites

Gouda

Compote de fruits

Velouté de potiron

Boulettes de bœuf sauce barbecue

Haricots beurre

Pop Corn

Filet de poisson frais à la crème

Brunoise de légumes enrober à la 

moutarde à l’ancienne et thym

Yaourt Nature Sucré

Kiwi

Ecole Saint Michel

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre Possibilité de modifications du menu selon arrivage

De saison
Agriculture 
Biologique
Europe

Pomme et poire issue d’agriculture biologique*Corbeille de fruits pour les élémentaires

Filière marine
Engagée



23/11 24/11 26/11 27/11

Boulettes de soja à la tomate

Haricots verts

Yaourt Nature Sucré

Orange

Céleri rémoulade

Salade de fruits

Salade de choux chinois

Tartiflette ( poulet)

Salade verte

Gâteau du potager 

Filet de poisson frais sauce tomate

Semoule

Croc lait

Crème dessert vanille

Ecole Saint Michel

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre Possibilité de modifications du menu selon arrivage

De saison

Pomme et poire issue d’agriculture biologique*Corbeille de fruits pour les élémentaires

Filière marine
Engagée

Dessert
du potager



30/11 01/12 03/12 04/12

Choux rouges aux pommes

Pilons de poulet aux herbes

Purée de carottes

Maestro chocolat

Jambon Blanc

Blé pilaf

Mimolette

Compote de fruits

Soupe de panais

Dahl de lentilles

Riz pilaf 

Fromage blanc aux fruits

Gratin de pates au thon

Salade verte

Brie

Semoule au lait

Ecole Saint Michel

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre Possibilité de modifications du menu selon arrivage

De saison
Agriculture 
Biologique
Europe

Pomme et poire issue d’agriculture biologique

Dessert de 
ma Mamie

*Corbeille de fruits pour les élémentaires



07/12 08/12 10/12 11/12

Duo de carottes et céleri

Carbonara aux lardons 

Tortis

Crème mascarpone aux fruits

Omelette

Gratin de choux fleurs

Emmental

Beignet au chocolat

Saucisson à l’ail 

Sauté de bœuf aux poivrons

Semoule

Pomme

Filet de poisson frais sauce vierge

Haricots verts

Croc lait

Crème dessert vanille

Ecole Saint Michel

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre Possibilité de modifications du menu selon arrivage

De saison
Agriculture 
Biologique
Europe

Pomme et poire issue d’agriculture biologique

Dessert de 
ma Mamie

*Corbeille de fruits pour les élémentaires



14/12 15/12 17/12 18/12

Choux rouge vinaigrette

Émincé de porc au caramel

Mélange de 5 céréales

Mousse au chocolat

Nuggets de blé

Brocolis et pommes de terres

Camembert

Ananas frais

Poisson pané

Riz Pilaf

Poêlée de légumes

Fromage au choix

Corbeille de fruits

Compote de fruits

Ecole Saint Michel

Recette du 
Chef

Plat 
Végétarien

Pain de la boulangerie Martin - La chapelle sur Erdre

De saison

Pomme et poire issue d’agriculture biologique

Repas de Noël
Menu Surprise 

*Corbeille de fruits pour les élémentaires



Appellation d’Origine 

Protégée

(AOP)

Agriculture 

Biologique

Indication 

Géographique 

Protégé (IGP)

Appellation 

d’Origine 

Contrôlée (AOC)

Label

Rouge

Marqueurs culinaires

Spécifiques Scolarest

PICTOGRAMME – Trame menu

Copier/coller le visuel du pictogramme

Le visuel s’intègre à l’intérieur du menu à droite du produit concerné

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

Issu de viande 

Label Rouge
Pêche 

responsable

Recette du

chef
Origine

France

De saison Local

Dessert de

ma mamie

Dessert du 

potager

Fun 

Food

Plat

végétarien

Soupe du

chef

Tutti 

Frutti

Yaourt 

du chef

Bleu Blanc 

Cœur 
Le Porc 

Français

Volaille 

Française

Viande Bovine 

Française (VBF)

Région 

Ultrapériphérique

Haute Valeur 

Environnementale

Œufs 

Plein Air

ou

PICTOGRAMME

Charcuterie 
Cosme

Produit de la 
Sarthe

Filière Marine
Engagée


